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2Source: 1. Noncommunicable diseases progress monitor 2022. Geneva: World Health Organization; 2022
2. Global Health Estimates 2019: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2019. Geneva, World Health Organization; 2020.
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ศนูย์วิจยักสิกรไทย, 2019.



2023 Global Travel Trends Report

of respondents say they plan to 

spend the same or more on wellness 
vacations this year, compared to previous 
years

of respondents 

they have selected a hotel/accommodations 
based on the spa and wellness center amenities
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การท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ
ท่ีเน้นความยั่งยืน

โปรแกรมเวลเนสท่ีผสานรวมกับ
กิจกรรมท่องเท่ียวอ่ืนท่ีน่าสนใจ

ชูอาหารและสมุนไพรพ้ืนถิ่น
ท่ีมีสรรพคุณทางยา

โปรแกรมเวลเนส ท่ีอ้างอิง
ผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์
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